Tutolan keviit 2024

8.1.-26.5.2024
Sepankatu 5b, Turku
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17:20-18:20
Reisi-Vatsa-
Pakara
Satu

18:30-19:15
Kehonhuolto
Satu

Kertamaksu 10e
10xkortti 85e
Kk-kortti 65e
Kausikortti 140e

17:30-18:30
Tehotreeni
Noora P.

18:40-19:40
Voimajooga
Sini

Kausikortti, aleryhmat* 125e
*opiskelijat, eldkeldiset, tydottomat, yhteistyoryhmat

17:15-18:00
Kiinteytys

Noora S.

18:15-19:00
Bodycontrol

Noora S.

*Seniorit 65e / 8 kerran kurssi, kausikorttilaiset 40e

IImoittautuminen 1.1. mennessa: tutojumppa@gmail.com

17:30-18:30 17:00-18:00 10:30-11:30 7.1.-25.2.
HIIT + . 16:00-16:45
Kahvakuula Aamutreeni . eie
venyttely : o Seniorit
Johanna . N Vaihtuva ohjaaja . . .
Vaihtuva ohjaaja voima ja tasapaino
18:40-19:40 17:00-18:00
Hathajooga A, ' Superbody
Teija ‘ ' Noora P.

110,

JUMPPA

Katso tuntikuvaukset seka
ilmoittautumis- ja maksuohjeet nettisivuiltamme:

www.tutojumppa.fi


mailto:tutojumppa@gmail.com

